
25-01-70 ओम शा��त अ	य� बापदादा मधुबन
यादगार कायम करने क� िव�ध

अ	य� ��थ�त ही मु�य स जे"ट ह।ै 	य� म% रहते कम& करते भी अ	य� ��थ�त रहे। इस स जे"ट म% ही पास होना ह।ै अपने बु�* क� लाइन को
ि,यर रखना ह।ै जब रा�ता ि,यर होता ह ैतो ज.दी-ज.दी दौड़कर मिज़ल पर पहुचंना होता ह।ै पु4षाथ& क� लाइन म% कोई 4कावट हो तो
उसको िमटाकर लाइन ि,यर करना – इस साधन से ही अ	य� ��थ�त को 8ाि9 होती ह।ै मधुबन म% आकर कोई-न-कोई िवशेष गुण सभी को
देना यही यादगार ह।ै वह तो हो गया जड़ यादगार। लेिकन यह अपने गुण क� याद देना यह ह ैचैत�य यादगार। जो सदवै याद करते रहते। कभी
कह< पर जाओ तो यही ल=य रखना ह ैिक जहाँ जाएँ वहां यादगार कायम कर%। यहाँ से िवशेष �नेह अपने म% भर के जाय%गे तो �नेह प@थर को भी
पानी कर देगा। यह आ�@मक �नेह क� सौगात साथ ले जाना। Aजससे िकसी पर भी िवजय हो सकती ह।ै समय Bयादा समझते हो वा कम? तो
अब कम समय म% १००% तक पहँुचने क� कोFशश करनी ह।ै Aजतनी भी अपनी िहGमत ह ैवह पूरी लगानी ह।ै एक सेकंड भी 	यथ& न जाए इतना
Jयान रखना ह।ै संगम का एक सेकंड िकतना बड़ा ह।ै अपने समय और संक.प दोनL को सफल करना ह।ै जो काय& बड़े न कर सक%  वह छोटे कर
सकते हO। अभी तो वह काय& भी रहा हुआ ह।ै अब तक जो दौड़ी लगाई ंवह तो हुई लेिकन अब जGप देना ह ैतब ल=य को पा सक% गे। सेकंड म%
बहुत बातL को पPरवत&न करना – यह ह ैजGप मारना। इतनी िहGमत ह?ै जो कुछ सुना ह ैउनको जीवन म% लाकर िदखाना ह।ै Aजसके साथ �नेह
रखा जाता ह,ै उन जसैा बQे का होता ह।ै तो जो भी बापदादा के गुण ह ैवह खदु म% धारण करना, यही �नेह का फ़ज़& ह।ै जो बाप क� SेTता है
उसको अपने म% धारण करना ह।ै यह ह ै�नेह। एक भी िवशेषता म% कमी न रहे। जब सव& गुण अपने म% धारण कर%गे तब भिवUय म% सव&गुणसंपQ
देवता बन%गे। यही ल=य रखना ह ैिक सव& गुण संपQ बन%। बाप के गुण सामने रख अपने को चेक करो िक कहाँ तक हO। कम परस%टेज भी न हो।
परस%टेज भी सGपूण& हो तब वहां भी सGब�ध म% नजदीक आ सक% गे। 

अब Vह को ही देखना ह।ै Aज�म को बहुत देख-देखकर थक गए हो। इसWलए अब Vह को ही देखना ह।ै Aज�म को देखने से "या िमला? दखुी ही
बने। अब Vह-Vह को देखता ह ैतो रहत िमलती ह।ै शूरवीर हो ना ! शूरवीर क� िनशानी "या होती ह?ै उनकL कोई भी बात को पार करना
मु�Xकल नह< लगता ह ैऔर समय भी नह< लगता ह।ै उनका समय Aसवाए सYवस के अपने िवZनL आिद को हटाने म% नह< जाता ह।ै इसको कहा
जाता ह ैशूरवीर। अपना समय अ[म% िवZनL म% नह<, लेिकन सYवस म% लगाना चािहए। अब तो समय बहुत आगे बढ़ गया ह।ै इस िहसाब से अब
तक वह बात% बचपन क� हO। छोटे ब\े नाज़ुक होते हO। बड़े बहादरू होते हO। तो पु4षाथ& म% बचपना न हो। ऐसा बहादरू होना चािहए। कैसी भी
पPर��थ�त हो, "या भी हो, वायमुंडल कैसा भी हो। लेिकन कमज़ोर न बन%, इसको शूरवीर कहा जाता ह।ै शारीPरक कमजोरी होती ह ैतो भी
असर हो जाता ह ै– मौसम, वाय ुआिद का। तदं4ु�त को असर नह< होता ह।ै तो यह भी वायमुंडल का असर नाज़ुक को होता ह।ै वायमुंडल कोई
रच�यता नह< ह।ै वह तो रचना ह।ै रच�यता ऊँचा वा रचना? (रच�यता) तो िफर रच�यता रचना के अधीन "यL? अब शूरवीर बQे का अपना
�मृ�त िदवस याद रखना। यह �मृ�त भूलना नह<। ऐसा न"शा बनकर जाओ जो आपके न`शे म% बाप को देख%। अपने को सGपूण&ता का न"शा
िदखाना ह।ै िहGमत ह ैतो मदद ज़Vर िमल जाएगी। अब यह समझते हो िक यहाँ आकर ढीलेपन म% तेज़ आई ह?ै अभी पु4षाथ& म इ ढीले नह<
बनना ह।ै सGपूण& हक लेने के Wलए सGपूण& आहु�त भी देनी ह।ै कोई भी यbय रचा जाता ह ैतो वह सGपूण& सफल कैसे होता? जबिक आहु�त डाली
जाती ह।ै अगर आहु�त कम होगी तो यbय सफल नह< हो सकता। यहाँ भी हरके को यह देखना ह ैिक आहु�त डाली ह?ै ज़रा भी आहु�त क� कमी
रह गयी तो सGपूण& सफ़लता नह< होगी। Aजतना और इतना का िहसाब ह।ै िहसाब करने म% धम&राज भी ह।ै उनसे कोई भी िहसाब रह नह<
सकता। इसWलए जो भी कुछ आहु�त म% देना ह ैवह सGपूण& देना ह ैऔर िफर सGपूण& लेना ह।ै देने म% सGपूण&ता नह< तो लेने म% भी नह< होगी।
Aजतना द%गे उतना ही ल%गे। जब मालूम पद गया िक सफलता िक�मे ह ैिफर भी सफल न कर%गे तो "या होगा? कमी रह जाएगी इसWलए सदवै
Jयान रखो िक कहाँ कुछ रह तो नह< गया। म�सा म%, वाणी म%, कम& म% कहाँ भी कुछ रहना नह< चािहए। कोई भी काय& का जब समाि9 का िदन
होता ह ैतो उस समय चारL ओर देखा जाता ह ैिक कुछ रह तो नह< गया। वसेै अभी भी समाि9 का समय ह।ै अगर कुछ रह गया तो वह रह ही
जायेगा। िफर �वीकार नह< हो सकता। इसको सGपूण& आहु�त भी नह< कहा जायेगा। इसWलए इतना Jयान रखना ह।ै अभी कमी रखने का समय
बीत चूका। अब समय बहुत तेज़ आ रहा ह।ै अगर समय तेज़ चला गया और खदु ढीले रह गए तो िफर "या होगा? मंिज़ल पर पहँुच सक% गे? िफर
सतयगुी मंAजल के बजाये cेता म% जाना पड़ेगा। जसेै समय तेज़ दौड़ रहा ह ैवसेै खदु को भी दौड़ना ह।ै �थूल म% भी जब कोई गाडी पकडनी होती
ह ैतो समय को देखना पड़ता ह।ै नह< तो रह जाते हO। समय तो चल ही रहा ह।ै कोई के Wलए समय को 4ंकना नह< ह।ै अब ढीले चलने के िदन
गए। दौड़ी के भी िदन गए। अब ह ैजGप लगाने के िदन। कोई भी बात क� कमी फ�ल होती ह ैतो उसको एक सेकंड म% पPरवत&न म% लाना इसको
कहा जाता ह ैजGप। देखने म% ऊँचा आता हO लेिकन ह ैबहुत सहज। Aसफ&  िनdय और िहGमत चािहए। िनdय वालL क� िवजय तो क.प पहले भी
हुई थी वह अभी भी हुई पड़ी ह।ै इतना पeा अपने को बनाना ह।ै सेकंड सेकंड मन, वाणी और कम& को देखना ह।ै बापदादा को यह देखना कोई
मु�Xकल नह<। देखने के Wलए अब कोई आधार लेने क� आवXयकता नह< ह।ै कहाँ से भी देख सकते हO। पुरानL से नए म% और ही उमंग होता ह ैिक
हम करके िदखाय%गे। ऐसे तीf �टूड%gस भी हO। नए ही कमाल कर सकते हO "यLिक उ�हL को समय भी �पh देखने म% आ रहा ह।ै समय का भी
सहयोग ह,ै पPर��थ�तयL का भी सहयोग ह।ै पPर��थ�तयाँ भी अब िदखला रही हO िक पु4षाथ& कैसे करना ह।ै जब परीiाएं शुV हो गयी तो िफर
पु4षाथ& कर नह< स�% गे। िफर फाइनल पेपर शुV हो जायेगा। पेपर के पहले पहँुच गए हो, यह भी अपना सौभाbय समझना जो ठीक समय पर
पहँुच गए हो। पेपर देने के Wलए दाWखल हो सके हो। पेपर शुV हो जाता ह ैिफर गेट बधं हो जाता ह।ै शुV म% आये उ�हL को वरैाbय िदलाया जाता
था। आजकाल क� पPर��थ�तयाँ ही वरैाbय िदलाती ह।ै आप लोग क� धरनी बनने म% देरी नह< ह।ै Aसफ़&  kान के िनdय का पeा बीज डाल%गे और
फल तयैार हो जायेगा। यह ऐसा बीज ह ैजो बहुत ज.दी फल दे सकता ह।ै बीज पावरफुल ह।ै बाक� पालना करना, देखभाल करना आप का काम



ह।ै बाप सव&शि�वान और ब\L को संक.पL को रोकने क� भी शि� नह< ! बाप सृिh को बदलते हO, ब\े अपने को भी नह< बदल सकते! यही
सोचो िक बाप "या ह ैऔर हम "या ह?ै तो अपने ऊपर खदु ही शम& आएगा। अपनी चलन को पPरवत&न म% लाना ह।ै वाणी से इतना नह< समझ%गे।
पPरवत&न देख खदु ही पूछ%गे िक आप को ऐसा बनानेवाला कौन? कोई बदलकर िदखता ह ैतो न चाहते हुए भी उनसे पूछते हO "या हुआ, कैसे
िकया, तो आप क� भी चलन को देख खदु ख<च%गे। 

यह तो िनिमl सेवा क% m हO। मु�य क% m तो सभी का एक ही ह।ै ऐसे बेहद क� nिh म% रहते हो ना। मु�य क% m से ही सभी का कने"शन ह।ै सभी
आ@माओ ंका उनसे कने"शन ह,ै सGब�ध ह।ै एक से सGब�ध रहता ह ैतो अव�था भी एकरस रहती ह।ै अगर और कहाँ सGब�ध क� राग जाती है
तो एकरस अव�था नह< रहेगी। तो एकरस अव�था बनाने के Wलए Aसवाए एक के और कुछ भी देखते हुए न देखो। यह जो कुछ देखते हो वह कोई
वा�तु रहने वाली नह< ह।ै साथ रहने वाली अिवनाशी वा�तु वह एक बाप ही ह।ै एक क� ही याद म% सव& 8ाि9 हो सकती ह ैऔर सव& क� याद से
कुछ भी 8ाि9 न हो तो कौन-सा सौदा अoछा? देखभाल कर सौदा िकया जाता ह ैया कहने पर िकया जाता ह?ै यह भी समझ िमली ह ैिक यह
माया सदवै के Wलए िवदाई लेने थोडा समय मुखड़ा िदखलाती ह।ै अब िवदाई लेने आती ह,ै हार Wखलने नह<। छुpी लेने आती ह।ै अगर घबराहट
आई तो वह कमजोरी कही जाएगी। कमजोरी से िफर माया का वार होता ह।ै अब तो शि� िमली ह ैना। सव&शि�वान के साथ सGब�ध ह ैतो
उनक� शि� के आगे माया क� शि� "या हO? सव&शि�वान के ब\े हO, यह नशा नह< भूलना। भूलने से ही िफर माया वार करती ह।ै बेहोश नह<
होना ह।ै होFशयार जो होते हO, वह होश रखते हO। आजकल डाकू लोग भी कोई-कोई चीज़ से बेहोश कर देते हO। तो माया भी ऐसा करती ह।ै जो
चतुर होते हO वह पहले से ही जान लेते िक इनका यह तरीका ह ैइसWलए पहले से ही सावधान रहते हO। अपने होश को गवंाते नह< हO। इस
संजीवनी बूटी को सदवै साथ रखना ह।ै 

भल एक मास से आये हO। यह भी बहुत ह।ै एक सेकंड म% भी पPरवत&न आ सकता ह।ै ऐसे नह< समझना िक हम तो अभी आये हO, नए हO, यहाँ तो
सेकंड का सौदा ह।ै एक सेकंड म% ज�म Aस* अ�धकार ले सकते हO। इसWलए ऐसा तीf पु4षाथ& करो, यही यिु� िमलती ह।ै जो भी बात सामने
आये तो यह ल=य रखो िक एक सेकंड म% बदल जाये। सार ेक.प म% यही समय ह।ै अब नह< तो कब नह<, यह म�c याद रखना ह।ै जो भी पुराने
सं�कार हO और पुराणी नेचर ह ैवह बदल कर ईrरीय बन जाये। कोई भी पुराना सं�कार, पुराणी आदत% न रहे। आपके पPरवत&न से अनेक लोग
संतुh हLगे। सदवै यही कोFशश करनी ह ैिक हमारी चलन sारा कोई को भी दःुख न हो। मेरी चलन, संक.प, वाणी, हर कम& सुखदायी हो। यह है
uाvण कुल क� री�त। जो दरू से ही कोई समझ ले िक यह हम लोगL से �यार ेहO। �यार ेऔर wयार ेरहना – यह ह ैपु4षाथ&। औरL को भी ऐसा
बनाना ह।ै अपने जीवन म% अलौिककता भासती ह?ै अपने को देखना िक लोगL से �यारा अपने को समझते हO। अगर याद भूल जाते हO तो बु�*
कहाँ रहती ह?ै Aसफ&  एक तरफ से भूलते हO तो दसुर ेतरफ लगेगी ना। यह अपने को चेक करो िक अ	य� ��थ�त से िनचे आते हO तो िकस 	य�
तरफ बु�* जाती ह?ै ज़Vर कुछ रहा हुआ ह ैतब बु�* वहाँ जाती ह।ै िकस बात% ऐसी होती हO Aजनको ख<चने से xखचा जाता ह।ै कई बा�तओ ंम%
ढीला छोड़ना भी ख<चना होता ह।ै पतगं को ऊँचा उड़ाने के Wलए ढीला छोड़ना पड़ता ह।ै देखा जाता ह ैइस री�त नह< ख<चेगा तो िफर ढीला
छोड़ना चािहए। Aजससे वह �वय ंख<चेगा। 

िवZनL को िमटाने क� यिु�याँ अगर सदवै याद हO तो पु4षाथ& म% ढीले नह< हLगे। यिु�याँ भूल जाते हO तो पु4षाथ& म% ढीला हो जाता ह।ै एक एक
बात के Wलए िकतनी यिु�याँ िमली हO? 8ाि9 िकतनी बड़ी ह ैऔर रा�ता िकतना सरल ह।ै जो अनेक ज�म पु4षाथ& करने पर भी कोई नह< पा
सकते। वह एक ज�म के भी कुछ घिड़यL म% 8ा9 कर रहे हो। इतना नशा रहता ह ैना! “इoछा माcं अिवyा” ऐसी अव�था 8ा9 करने का तरीका
बताया। ऐसी ऊँची नॉलेज और िकतनी महीन ह।ै जीवन म% इतना ऊँचा ल=य कोई रख नह< सकता िक मO देवता बन सकता हँू। यह कब सोचा
था िक हम ही देवता थे? सोचा "या था और बनते "या हो? िबन मांगे अमू.य र@न िमल जाते हO। ऐसे प{ाप{ भाbयशाली अपने को समझते हो?
8ेAसड%ट आिद भी आपके आगे "या हO? इतनी ऊँची nिh, इतना ऊँचा �वमान य| रहता ह ैिक कब भूल भी जाते हो? �मृ�त-िव�मृ�त क� चढ़ाई
उतारते चढ़ते हो? ग�दगी से मछर आिद 8गट होते हO इसWलए उनको हटाया जाता ह।ै वसेै ही अपनी कमजोरी से माया के क�ड़े पकड़ लेते हO।
कमज़ोरी को आने न दो तो माया आयेगी नह<। सदवै यह य| रखो िक सव&शि�वान के साथ हमारा सGब�ध ह।ै िफर कमजोरी "यL?
सव&शि�वान बाप के ब\े होते भी माया क� शि� को खलास नह< मर सकते। एक बात सदवै याद रखो िक बाप मेरा सव&शि�वान ह।ै हम सभी से
SेT सूय&वंशी हO। हमार ेऊपर माया कैसे वार कर सकती ह।ै अपना बाप, अपना वंश य| रख%गे तो माया कुछ भी नह< कर सकेगी। �मृ�त �व4प
बनना ह।ै इतने ज�म िव�मृ�त म% रहे िफर भी िव�मृ�त अoछी लगती ह?ै ६३ ज�म िव�मृ�त म% धोखा खाया, अब एक ज�म के Wलए धोखे से बचना
मु�Xकल लगता ह?ै अगर बार-बार कमज़ोर बनते, चे�कग नह< रखते तो िफर उनक� नेचर ही कमज़ोर बन जाती ह।ै अव�था चेक कर अपने को
ताक़तवर बनाना ह,ै कमजोरी को बदल शि� लानी ह।ै 

अभी जो बठेै हO वह अपे को सूय&वंशी Aसतार ेसमझते हो? सूय&वंशी AसतारL का "या कl&	य ह?ै सूय&वंशी Aसतारा माया के अधीन हो सकते हO?
सभी मायाजीत बने हो? बने हO वा बनना ह?ै मायाजीत का टाइटल अपने ऊपर धारण िकया ह?ै यगुल म% भी एक कहते हO िक मायाजीत बन रहे
हO और एक कहते हO िक बन गए हO। एक ही पढाई, एक ही पढ़नेवाला, िफर भी कोई िवजयी बन गए हO, कोई बन रहे हO, यह फक&  "यL? अगर अब
तक भी cुिटयाँ रह%गी तो cुिटयL वाले cेता यगु के बन जाय%गे। और जो पु4षाथ� हO वह सतयगु के बन%गे। पहले से ही पूरा अ�यास होगा तो वह
अ�यास मदद देगा। अगर ऐसा ही अ�यास रहा, कभी िव�मृ�त कभी �मृ�त तो अंत समय भी िव�मृ�त हो सकती ह।ै जो बहुत समय के सं�कार
होते हO वाही अंत क� ��थ�त रहती ह।ै लौिकक री�त से जब कोई शरीर छोड़ते हO, अगर कोई सं�कार nढ़ होता ह,ै खान-पान वा पहनने आिद का
तो िपछाड़ी समय भी वह सं�कार सामने आता ह।ै इसWलए अभी से लेकर सदवै �मृ�त के सं�कार भरो। तो अंत म% यही मददगार बन%गे – िवजयी



बनने म%। �टूड%ट बहुत समय क� पढाई ठीक नह< पढ़ते हO तो पेपर ठीक नह< दे सकते। बहुत समय का अ�यास चािहए। इसWलए अब ये िव�मृ�त
के अथवा हार खाने के सं�कार िमट जाने चािहए। अभी वह समय आ गया। "यLिक साकार Vप म% सGपूण&ता का सबूत देखा। साकार सGपूण&ता
को 8ा9 कर चुके, िफर आप कब कर%गे? समय क� घटंी बज चुक� ह।ै िफर भी घटंी बजने के बाद अगर पु4षाथ& कर%गे तो "या होगा? बन सक% गे?
पहली सीटी बज चुक� ह।ै दसूरी भी बज गयी। पहली सीटी थी साकार म% माँ क� और दसूरी बजी साकार Vप क�। अब तीसरी सीटी बजनी ह।ै
दो सीटी होती हO तयैार करने क� और तीसरी होती ह ैसवार हो जाने क�। दो घटंी इlलाव क� होती हO। तीसरी इlलाव क� नह< होती ह।ै तीसरी
होती ह ैसवार हो जाने क�। तीसरी म% जो रह गया सो रह गया। इतना थोडा समय ह ैिफर "या करना चािहए? अगर तीसरी सीटी पर सं�कारL
को समेटना शुV कर%गे तो िफर रह जाय%गे। सुनाया था ना िक पेटी िब�तर कौन-सा ह।ै 	यथ& संक.पL Vपी िब�तरा और अनेक सम�याओ ंक�
पेटी दोनL ही बदं करनी ह।ै जब दोनL ही समेत कर तयैार हLगे तब जा सक% गे। अगर कुछ रह गया तो बु�*योग ज़Vर उस तरफ जायेगा। िफर
सवार हो न सक% गे अथा&त् िवजयी बन नह< सक% गे। अब इसे "या करना पड़े? कब कर ल%गे यह `कब’ श द को िनकाल दो। `अब’ श द को धारण
करो। कब कर ल%गे, धीर-ेधीर ेकर%गे। ऐसे सोचनेवाले दरू ही रह जाय%गे। ऐसा समय अब पहँुच गया ह।ै इसWलए बापदादा सुना देते हO िफर कोई
उलहना न दे। समय का भी आधार रखना ह।ै अगर समय के आधार पर ठहर ेतो 8ाि9 कुछ नह< होगी। समय के पहले बदलने से अपने िकये का
फल िमलेगा। जो करगेा वह पायेगा। समय 8माण िकया, वह तो समय क� कमाल हुई। अपनी मेहनत करनी ह।ै 

बाप का ब\L पर �नेह होता ह।ै तो �नेह क� िनशानी ह ैसGपूण& बनना। चल तो रहे हO लेिकन �पीड को भी देखना ह।ै अभी सGपूण&ता का ल=य
रखना ह ैतब सGपूण& राBय म% आएंगे। कोई कमी रह गयी तो सGपूण& राBय नह< पाएंगे। Aजतनी Bयादा 8जा बनाय%गे उतना नजदीक म% आय%गे। दरू
वाले तो दरू ही देखने आएंगे। नजदीक वाले हर काय& म% साथ रह%गे। नबंरवन शि�यां हO वा पा�डव हO? दसुर ेको आगे बढ़ाना यह भी तो खदु आगे
बढ़ना ह।ै आगे बढ़ानेवाले का नाम तो होगा ना। बीच-बीच म% चे�कग भी चािहए। हर काय& करने के पहले और बाद म% चे�कग करते रहो। जब काय&
शुV करते हो तो देखो उसी ��थ�त म% रह काय& शुV कर रहा हँू? िफर िबच म% भी चे�कग करते रहो। िकतना समय याद रही? काय& के शुV म%
चे�कग करने से वह काय& भी सफल होगा और ��थ�त भी एकरस रहेगी। Aसफ़&  रात को चाट& चेक करते तो सारा िदन तो ऐसे ही बीत जाता ह।ै
लेिकन हर कम& के हर घटें म% चे�कग चािहए। अ�यास पद जाता ह ैतो िफर वह अ�यास अिवनाशी हो जाता ह।ै िहGमत रखने से िफर सहज हो
जायेगा। मु�Xकल सोच%गे तो मु�Xकल फ�ल होगा। अपने पु4षाथ& को कब तेज़ कर%गे, अभी समय ही कहाँ ह।ै 

सार ेक.प क� तकदीर इस घडी बनानी ह।ै ऐसे Jयान देकर चलना ह।ै सार ेक.प क� तकदीर बनने का समय अब ह।ै इस समय को अमू.य
समझ कर 8योग करो तब सGपूण& बन%गे। एक सेकंड म% प{L क� कमाई करनी ह।ै एक सेकंड गँवाया गोया प{L क� कमाई गवंायी, अट%शन इतना
रख%गे तो िवजयी बन%गे। एक सेकंड भी 	यथ& नह< गँवाना ह।ै संगम का एक सेकंड भी बहुत बड़ा ह।ै एक सेकंड म% ही "या से "या बन सकते हो।
इतना िहसाब रखना ह।ै अoछा-


